SZAKMAI BESZALOLO AZ ORSZAGOS BAJNOKSAGROL
a Hallassériilt valogatott asztaliteniszez6krél

2017. MAJUS 06.

A Magyar Hallassérilt Valogatott asztaliteniszezd n6k kozil: Fekete Zsuzsanna,
lola Pamela és Szécsi Krisztina, férfiak kozil: Bencsik Gergely, Szalai Béla és
Makai Akos vett részt a versenyen.

A néi versenyszamokban 8 a férfi versenyszamokban 15 indulé volt az Orszagos
Bajnoksagon.

A néknél Fekete Zsuzsanna (Kaposvari AC) kiegyensulyozott versenyzéssel,
meggy6z6 folénnyel nyerte meg az 6sszes szamot egyéniben is és a parosokban
is. N6i egyéniben lola Pamelat verte meg a dontében, ndi parosban Szécsi
Krisztinaval, vegyesparosban pedig Bencsik Gergellyel lett aranyérmes és
haromszoros Orszagos Bajnok. Jatéka kiegyensulyozott, nem ment bele
felesleges Utésekbe. Fonak és tenyeres oldala is fejl6dést mutat az O&szi
szezonhoz képest. Sokkal labdabiztosabb mindkét oldalrdl. Jé jatéka biztosan
megmarad a Siketlimpidig.

lola Pamela (Pécsi Tiikke SE) masodik helye nekem meglepetés volt és ami a
legfontosabb javulast mutat. Jelenleg is lassu, mozgdsa nem sokat javult, de az
Utbereje igen. Kivalasztdsa sem a legjobb, de reméljik az is javulni fog.
Kapcsolatban vagyok az edz@ipartnereivel, nagyon j6 az 6sszhang kdzottlnk,
segitenek abban, amiben ugy latom javitani, kell.

Szécsi Krisztina harmadik helye szintén meglepetés, csak sajnos negativ
iranyban. Tudomadsom szerint kilon edz6 foglalkozik vele. Sulycsokkenése
latvanyos, ami mehet a jaték rovasara is, ha nem tapasztalt szakember iranyitja
a fogyasat és az edzését. Bizonytalan, porgetése nem javult. Remélhetéleg a
Siketlimpidig javulni fog, ha edz és az er6nléte is visszatér.

Bencsik Gergely nem tudta megvédeni Orszagos Bajnoki cimét. Id6nként
l[atvanyos poénokkal kdpraztatott el benntinket (f6leg a dont6ben), de Gergdénél
is bizonytalansagot latok. Sokszor nem tudja elddonteni mit csinaljon. Megall,
nem folytatja a jatékot. Egy nagy (ités utan nem varja vissza a ladat. Nem latom
benne azt az er6t, ami ahhoz kellene pl. egy vegyesparosban, hogy 6 a férfi.



Férfi parosban szinte semmit sem csinalt, csak volt parja mellett. Itt is remélem,
hogy a Siketlimpidig jelent8s javulast fog mutatni.

Szalai Béla megszokott formajat egy kicsit zavarta fajés ldba. Reméljik a
hatralévé idészakban tud edzeni és a [abfajasa is elmulik. Parosban sajnos nem
tudjdk kiegésziteni egymast Bencsik Gergbvel, ezért az elkovetkezd két
Osszetartason a legfontosabb lesz a pdrosok, vegyespdrosok Osszeszoktatasa.
Béla fondkja (Superanti) kellemetlen és hasznalni is tudja. Figyelni kell, hogy
parjanak ne kellemetlenkedjen, illetve a visszajové labdakat kezelni tudja.

Makai Akos jatéka javult az elmult idészakhoz képest. A sajat képességeiben
viszont nincs tisztaban. Nem hasznalja ki fizikai erejét az Utéseknél. De a
valtozas pozitiv, sokkal biztosabban porget és fondkja is biztosabb lett.
Parosban Katona Csabaval megvédték az Orszagos Bajnoki cimet. Tudomasom
szerint edz, és edz6 is foglalkozik vele. Lathatd a javulas.

Jelenleg még nem tartozik a valogatott keretbe, de szdlni szeretnék Budavari
Attilardl, akivel mar beszéltiink és vallalja is a valogatottba vald belépést.
Minden tekintetben megfelel az elvarasoknak. Els6é versenyén megnyerte az
Orszagos Bajnoksagot. Jatéka sziporkazo, kicsit inkabb az 6nizalmaval van gond.
A késbbbiek folyaman csak erdsiteni fogja a Siket valogatottat.

Talalkozunk még kétszer: junius 9-11-ig Kaposvaron, illetve junius 30-julius 2-ig
Komlén.

Kaposvar, 2017. majus 17.
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